VOICI LES CONSEILS DUN  Benoit Bizimungu est un chercheur qui travaille sur
SPECIALISTE SUR les pommes de terre 3 Agriculture et Agroa].imentaire
L'ENTREPOSAGE Canada. Il étudie &ePuis Plus de trente ans la maniére
&es MMIMES e conserver la flaveur et la valeur nutritive

’ f(le rre. des pommes de terre durant leur entreposage.

Des pommes de terre parfaites

Les pommes de terre sont aussi des Procluits frais vivants qui respirent. Elles sont

toutes aussi délicieuses clu’eues soient réduites en purée, cuites au four ou frites. Quelclues
PréParatifs peuvent Parfois faire toute la différence afin de garcler les pommes de terre A leur
meilleur Penc].ant leur entreposage. Vos pommes de terre, tout comme les pommes, Préférent
un milieu frais pour bien se conserver, car leur métabolisme se trouve ainsi ralenti.

. Attention av verdissement
i y ¥ -...)
" Les gommes de terre sont en réalité des tiges

. gsouterraines. C’est la raison pour laqueue elles

Terdissent ].orsclu’eues sont exPosées ala

lumiére.De Plus, la lumiére induit la Procluction

Les futures frites nécessitent
un traitement spécial

de glycoa].ca].oicles toxictues pour les humains.

Les pommes de terre destinées 3 la friture qui sont
entreposées a la température recommandée de 4 clegrés

¢ Celsius nécessitent une certaine Planiﬁcation pour

etre clégustées 3 leur meilleur.
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Les pommes de terre ne se comPortent pas toutes

Pareiuement Penclant l’entrePosage. Les jarcliniers

peuvent maximaiser 1e§ fruits de leur labeur en
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choisissant des variétés de pommes de terre ctui se
-

conservent 1ongtem1>s ej;,ctui ont encore un bon
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goﬁt des mdis a.Prés leur récolte.
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